
Semana das Dores
COROA DE NOSSA SENHORA DAS DORES

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Ao contemplar as Sete Dores de Nossa Senhora,
acompanhamos Jesus no seu ministério de amor e entrega à
humanidade. Livrar os nossos irmãos e irmãs dos fardos
pesados tornando-os leves deve ser o compromisso de
todos nós que desejamos a transformação de uma
sociedade que invisibiliza as pessoas para uma sociedade
justa e fraterna para todos. Rezemos para que possamos
construir laços profundos de amizade e fraternidade
com todos, promovendo o diálogo e a solidariedade.

Pai Nosso
3 Ave-Marias
1 Glória ao Pai

 

“Simeão os abençoou e disse a Maria: “Eis que
esse menino está destinado a ser ocasião de
queda e elevação de muitos em Israel e sinal de
contradição. Quanto a ti, uma espada há de
atravessar-lhe a alma.” 

Que vivamos a fé, a exemplo de Maria que
aprende a guardar em seu coração as
situações que não são compreendidas pela
razão. 
 Rezemos 

1 Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e 1 Glória ao Pai.
Maria, Mãe das Dores, rogai por nós.

Primeira Dor – A Profecia de Simeão - Lc 2,34-35 
  



Terceira Dor – A perda do Menino Jesus no templo - Lc 2,43b-45 
  

“Acabados os dias da festa da Páscoa, quando
voltaram, o Menino Jesus ficou em Jerusalém sem
que os pais o percebessem. Pensando que
estivesse na caravana, andaram o caminho de
um dia e o procuraram entre parentes e
conhecidos. E não o achando, voltaram a
Jerusalém à procura dele.” 

Sejamos portadores de Boa Nova tão
necessárias nos dias de hoje. 

Rezemos 
1 Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e 1 Glória ao Pai.
Maria, Mãe das Dores, rogai por nós.

“O anjo do Senhor apareceu em sonho a José e
lhe disse: “Levanta, toma o menino e a mãe,
foge para o Egito e fica lá até que te avise.
Herodes vai procurar o menino para matá-lo.
Levantando-se, José tomou o menino e a mãe,
e partiu para o Egito.”

Contemplemos em cada ação generosa em
favor dos migrantes a ação de Deus que
defende a vida até o seu ocaso natural.

Rezemos 
1 Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e 1 Glória ao Pai.
Maria, Mãe das Dores, rogai por nós.

Segunda Dor – A fuga para o Egito - Mt 2,13-14 
  



Quinta Dor  – Maria ao pé da Cruz de Jesus - Jo 19, 25-27a 
  “Junto à cruz de Jesus estavam de pé Sua Mãe, a

irmã de Sua Mãe, Maria de Cléofas, e Maria
Madalena. Vendo a Mãe e, perto dela, o discípulo
a quem amava, disse Jesus para a mãe: Mulher,
eis aí o teu filho! Depois, disse para o discípulo:
Eis aí a tua Mãe!” 

Que o nosso olhar se dirija aos irmãos e irmãs
que sofrem e nossas relações de amizade se
alarguem para além de nossos gostos, afetos e
preferências. 
 Rezemos 

1 Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e 1 Glória ao Pai.
Maria, Mãe das Dores, rogai por nós.

“Ao conduzir Jesus, lançaram mão de um certo
Simão de Cirene, que vinha do campo, e o
encarregaram de levar a cruz atrás de Jesus.
Seguia-o grande multidão de povo e de
mulheres que batiam no peito e o
lamentavam.”

Que a prática da solidariedade nos ajude a
vencer a indiferença. 
 

Rezemos 
1 Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e 1 Glória ao Pai.
Maria, Mãe das Dores, rogai por nós.

Quarta Dor – Maria encontra Jesus no caminho do Calvário - 
                                                                                               Lc 23,26-27 
  



Sétima Dor – Maria sepulta o corpo de Jesus - Jo 19,40-42a 
  

“Os discípulos tiraram o corpo de Jesus e
envolveram em faixas de linho com aromas,
conforme é o costume de sepultar dos judeus.
Havia perto do local, onde fora crucificado, um
jardim, e no jardim um sepulcro novo onde
ninguém ainda fora depositado. Foi ali que
puseram Jesus.” 

Que sejamos sinal de comunhão promovendo
a fraternidade a amizade social.

Rezemos 
1 Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e 1 Glória ao Pai.
Maria, Mãe das Dores, rogai por nós.

“Chegada a tarde, porque era o dia da
Preparação, isto é, a véspera de sábado, veio
José de Arimateia, entrou decidido na casa de
Pilatos e pediu o corpo de Jesus. Pilatos, então,
deu o cadáver a José, que retirou o corpo da
cruz.” 

Que sejamos presença generosa no
caminho da vida de toda pessoa com quem
nos encontrarmos.

Rezemos 
1 Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e 1 Glória ao Pai.
Maria, Mãe das Dores, rogai por nós.

Sexta Dor – Maria recebe nos braços o seu Filho morto - Mc 15,42  



LADAINHA  
  

Senhor, tende piedade de nós.
Jesus Cristo, tende piedade de nós.
Senhor, tende piedade de nós.

Jesus Cristo, ouvi-nos.
Jesus Cristo, atendei-nos.

Deus Pai, que estais nos céus, tende piedade de nós. 
Deus Filho, Redentor do Mundo, tende piedade de nós. 
Espírito Santo Paráclito, tende piedade de nós. 
Trindade Santa, Deus uno e Trino, tende piedade de nós.

Mãe de Jesus crucificado, rogai por nós.
Mãe do Coração Transpassado, rogai por nós.
Mãe do Cristo Redentor, rogai por nós.
Mãe dos discípulos de Jesus, rogai por nós.
Mãe dos redimidos, rogai por nós.
Mãe dos viventes, rogai por nós.
Virgem obediente, rogai por nós.
Virgem oferente, rogai por nós.
Virgem fiel, rogai por nós.
Virgem do silêncio, rogai por nós.
Virgem da espera, rogai por nós.

Ó Deus, Pai de bondade, quando vosso Filho foi crucificado, Maria,
sua Mãe, estava de pé junto à cruz, sofrendo com Ele. Pelos méritos
desse sofrimento, dai à vossa igreja a graça de participar da
Ressurreição de Jesus. Assim como quisestes que de pé junto à cruz
do vosso filho estivesse sua Mãe, da mesma forma, a seu exemplo,
possamos estar sempre ao lado de nossos irmãos e irmãs, que
sofrem, sendo presença solidária de amor e consolo. Por Cristo,
nosso Senhor. Amém.

Oração Final  



Virgem da Páscoa, rogai por nós.
Virgem da Ressurreição, rogai por nós.
Mulher que sofreu o exílio, rogai por nós.
Mulher forte, rogai por nós.
Mulher corajosa, rogai por nós.
Mulher do sofrimento, rogai por nós.
Mulher da Nova Aliança, rogai por nós.
Mulher da Esperança, rogai por nós.
Nova Eva, rogai por nós.
Colaboradora na salvação, rogai por nós.
Serva da reconciliação, rogai por nós.
Defesa dos inocentes, rogai por nós.
Coragem dos perseguidos, rogai por nós.
Fortaleza dos oprimidos, rogai por nós.
Esperança dos pecadores, rogai por nós.
Consolação dos aflitos, rogai por nós.
Refúgio dos marginalizados, rogai por nós.
Conforto dos exilados, rogai por nós.
Sustento dos fracos, rogai por nós.
Alívio dos enfermos, rogai por nós.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, perdoai-nos,
Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, ouvi-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de
nós.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus, para que sejamos dignos das
promessas de Cristo. Amém.

Fontes:
Rezando com Maria, a Mãe das Dores. Religiosas Missionárias de Nossa Senhora das
Dores. 2012. 
Coroa de Nossa Senhora das Dores. Religiosas Missionárias de N. Senhora das Dores. 
Ladainha de Nossa Senhora das Dores. Em 04/02/2024. In:
https://formacao.cancaonova.com/espiritualidade/devocao/ladainha-de-nossa-senhora-
das-dores/
CF 2024  Texto-Base. CNBB.

https://formacao.cancaonova.com/espiritualidade/devocao/ladainha-de-nossa-senhora-das-dores/
https://formacao.cancaonova.com/espiritualidade/devocao/ladainha-de-nossa-senhora-das-dores/

